Darcovstvi rekonvalescentni plazmy po prodélané infekci COVID-19

Pii koronavirové infekci COVID-19 vytvaieji nékteii lidé specifické obranné protilatky proti
tomuto virovému onemocnéni. Nejvyssi koncentrace protilatek byva u téch, ktefi v souvislosti
s onemocnénim méli vysoké horecCky nebo byli s timto onemocnénim hospitalizovani. Tranfuze
rekonvalescentni plazmy s protilatkami akutné¢ nemocnym COVID-19 je jednou z u¢innych

1é¢ebnych metod.

Predpoklady pro darcovstvi rekonvalescentni plazmy

o Uplné uzdraveni po onemocnéni COVID -19 s nejméné 14 dennim odstupem po
skon¢eni onemocnéni ev. ukonceni izolace

o VeEk 18-60 let, télesnd hmotnost nejméné 50 kg a vice

« Trvaly pobyt v CR, platné zdravotni pojisténi

e Vhodni jsou muzi, ktefi nikdy nedostali transfuzi krve, a zeny, které nikdy nebyly
téhotné a nikdy nedostaly krevni transfuzi

e Celkov¢ dobry zdravotni stav

Co vylucuje darcovstvi rekonvalescentni plazmy

e Dlouhodobé onemocnéni vyZaduji trvalou 1é€bu (napf. onemocnéni srdce, jater, ledvin,
pohybového Ustroji a latkové premény — tézka cukrovka)

e Invazivni vykon v poslednich 6 mésicich (operace, endoskopicka a artroskopicka
vySetfeni)

e Pozitivni test na HIV, virové hepatitidy

o Rizikovy Zivotni styl (muZi majici sex s muzi, uzivani drog, rizikovy sex nebo sex za

uplatu)

Postup pri darovani rekonvalescentni plazmy

Pokud spliujete vySe uvedend kritéria pro darovani plazmy, bude Vam na stanici darcii
Transfuzniho oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., nejprve proveden laboratorni odbér.
Timto odbérem zjistime, zda mate protilatky proti COVID- 19, a také hodnoty pro vlastni
odbéry plazmy (vySetieni krevniho obrazu, krevni skupiny, hladiny krevnich bilkovin). Jakmile
budou znamy vysledky vysetfeni, budete stanici darct konkrétné vyzvani k vlastnimu odbéru

plazmy, ktery je mozny provést jako:



e prosty odbér plné krve ze Zily

o piistrojovy odbér pouze plazmy ze zily- tzv. plazmafereza
Vhodny typ odbéru Vam dle Vaseho celkového stavu nabidne 1ékatr Transfuzniho oddéleni.

Pokud moznost darovani rekonvalescentni plazmy zvazujete, obrat'te se prosim na Transfuzni

odd¢leni Nemocnice Jindfichtiv Hradec, a.s.

tel.: 384 376 391, 384 376 330
e-mail: stieblerova.romana@hospital.cz

provozni doba pro odbéry:

utery a ¢tvrtek: 9:00 — 10:00 hod a 13:00 — 14:00 hod

poliklinika, vchod B, 5. patro
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