Oddéleni Nemocnice Jindfichiiv Hradec a.s., NEVM OCN'CE
paliativnich lizek U Nemocnice 380/111, 377 38 Jindfichiv Hradec o JINDRIGHOV HRADEC

Informace pred prijetim na luzko paliativni péce
pro pacienty a jejich blizké

Paliativni luzka v Pavilonu podpurné a paliativni péce (ulice Italskych legii 462/111.,
Jindfichuv Hradec) poskytuji komplexni péci pacientim s pokro¢ilym nevylécitelnym
onemocnénim a jejich blizkym, kdyz uz domaci péfe neni mozna nebo by znamenala
nepfiméienou zatez.

Nasim cilem je:
e Zmirnit bolest a ulevit od obtizi spojenych s nevylé¢itelnou nemoci,
e zachovat maximalni kvalitu Zivota a dustojnost,
o respektovat piani pacienta,
e vytvoftit vlidné a distojné prostiedsi,
e podporovat rodinu a blizké.

Kdo o Vis pecuje:
O pacienty pecuje specialné vyskoleny tym odbornik:
e lékati a zdravotni sestry,
e pomocny oSetfovatelsky personal,
¢ socialni pracovnik,
e duchovni a psycholog,
e rehabilitacni pracovnik,
e nutricni terapeut
e dalsi odbornici dle potfeb pacienta.
Do péce jsou zapojeni také dobrovolnici. Nedilnou souc¢ésti tymu se stava také rodina a blizci
pacienta, ktefi se mohou sami zapojit do mnoha ¢innosti souvisejicich s péci o pacienta.

Navstévy a pritomnost blizkych:
e Navstévy jsou neomezené (24 hodin denn¢)
e Blizci mohou byt u pacienta kdykoli
e K dispozici maji:
- rozkladaci polohovaci kieslo na pokoji pro moznost odpoc¢inku ¢i prespani
- rodinny pokoj vybaveny dvéma luzky, koupelnou s WC, kuchynskym
koutem a televizorem

Ubytovani:
e Pokoje jsou jednoltizkové s vlastni koupelnou a WC
e \Wybaveni pokoje: civilni nabytek, lednice s mrazakem, televizor, ptipojeni k internetu

Strava a denni reZim:

e Stravu si muzete Vybirat z nasi denni nabidky
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e K dispozici je nutriéni terapeut, ktery dle potieby doporuci dalsi potravinové dopliky
e Rezim dne neni pevné stanoven,
e Vstavate, jite 1 odpocivate podle svych potieb.

Snazime se pfizpusobit Vasemu vlastnimu dennimu rytmu a zachovat Vase ritualy a soukromi.

Béhem Vaseho pobytu na oddéleni se budeme snazit maximalné vychdzet vstfic Vasim
potiecbam a poskytovat Vam podporu. K dispozici je spoleCenska mistnost a zazemi
s kuchynskym koutem, které muzete vyuzit k odpocinku, obcerstveni i k rozhovorim
s Iékafem a dalSimi ¢leny personalu.

Jak je to s placenim:
e Na financovani se spolupodili pacient (Uhrada za nadstandardné vybaveny pokoj: 350
K¢&/den a vyse pfiznaného ptispévku na péci)
e Piespani blizké osoby na pokoji pacienta: 200 K¢/den
e Ubytovani na rodinném pokoji: 1000 K¢&/den

Co si vzit s sebou:

e Doklady — obcansky prukaz, kartiCku zdravotni pojistovny, rozhodnuti o piiznaném
prispévku na péci.

Pokud pacientovi nebyl pfispévek na péci ptiznan, dolozi zamitnuti své zadosti.
Pokud fizeni o prispévek na péci probiha a neni ukonceno rozhodnutim, piispévek tedy
zatim pfiznan neni, pacient dolozi, Ze o n¢j pozadal a kdy.

e Kompenzaéni pomucky — pokud je bézné pouziva (berle, hil, naslouchadlo, choditko,...)

e vlastni obleeni — pyZama, no¢ni koSile, Zupan, ponozky, volna bavinéna trika, pohodIné
obleceni na den, obleceni pro pobyt venku, vhodna doméci obuv na pifezuti.

e Toaletni potieby — sprchovy gel, Sampon na vlasy, télové mléko, pletovy krém, kartacek
a zubni pasta, deodorant, papirové kapesniky, vlhéené ubrousky, hieben, vlasové dopliiky,
holeni, aj.

Pacienti se zubni protézou: ptipravky na Cisténi protéz, fixacni krémy, nadobu na ukladani
protézy na noc.

Doporucujeme pfinést i véci, které Vam zpiijemni pobyt, napt. obrazky, fotografie, knihy,
radio, oblibenou hudbu, hrnecek, kvétiny, polstarek, aj.

Mate-li jakékoliv dalsi dotazy, nevahejte se prosim obratit na niZze uvedené kontaktni osoby.
Zalezi nam na Vasi spokojenosti.

Primai: MUDr. Eva Zykova, email: zykova.eva@nemjh.cz

Vrchni sestra: Be. Marcela Sorsova, tel.: 384 376 533

Pracovna sester: 384 376 129

Zdravotné socialni pracovnik: Mgr. Michaela Svobova, tel.: 384 376 531, 607 671 331
Koordinator paliativni péce: Mgr. Hana Chlebcova, tel: 720 891 865, 384 376 535
Duchovni (nemocni¢ni kaplan): Mgr. Benjamin Kraus, tel.: 384 376 244, 737 314 457,
ThDr. Ales Zastéra, DiS. Art, tel: 384 376 244, 724 870 627



