CENTRUM PORODN{ ASISTENCE

Nemochnice Jindfichuiv Hradec

Spolec¢né k miminku

Milé porodni asistentky,
rada bych se predstavila a fekla, co je pro mé béhem mého porodu dilezité ...

IMmenujise ...,
Tento porod bude mqj ................ (kolikaty)

Mé zkusSenosti z predchozich porodu

V téhotenstvi jsem absolvovala
[1 pfedporodni kurz [ cvi¢eni
[] ambulanci CPA [ prohlidku porodnice
[1 pohovor s porodni asistentkou

[1 pfipravu s dulou

Porodnici jsem si vybrala na zakladé

[ pfedchozi zkusenosti [1 socialnich siti
[ doporuceni rodiny/pratel

[1 doporuceni duly ......c.ccoeevveeeceenenreereeneee,

[1 doporuceni na predporodnim kurzu
VEAENYM ..ottt

[] doporuceni gynekologa
[1 vzdalenosti od bydlisté [1 jiné .............

K porodu mé doprovodi (jméno)

L1 manzel, partner.......ccccceceveeeeeeeceeeenen.

Béhem porodu bych si prala vyuzit
[ vaginalni naparku [ aromaterapii
L1 hydromasazni vanu [ Zinénku
[ relaxac¢ni hudbu [ gymnasticky mi¢
L1 zavésny systém Multitrac [l rebozo
L1 balénovou zZidli [ tlumené svétlo

L1 akupresurni hiebinek [1 bedrohtej

Prala bych si rodit

1 na porodnickém lGzku
[1 na porodnim gauci

[ na Zinénce

1 v bazénku do vody

LIV POIOZE oot

.......................................................................




Béhem porodu je pro mé dulezité ..........

.......................................................................

.......................................................................
.......................................................................

V pripadé potreby rada vyuzila
L1 inhala¢ni analgezii

[ epidurdlni analgezii

Nepreji si

[1 aktivné nabizet Iéky proti bolesti
[1 protrzeni vaku blan

[1 klyzma

L] nastrih hraze

Po porodu si preji

L1 bonding

[1 oddaleny podvaz pupecniku
[ otisk placenty

L] prevzit placentu pro vlastni potfebu

V pripadé cisarského rezu si preji
L] pfitomnost blizké osoby
na operacnim sale
L1 bonding na operacnim sale
L1 pfilozeni miminka k prsu
na operacnim sale

Na oddéleni Sestinedéli bych si prala
L1 standardni pokoj

L1 nadstandardni pokoj

L1 nadstandardni pokoj + doprovod

[ rodinny pokoj
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