POSKYTOVANI SPIRITUALNI PECE

SpiritudIni péci nabizime bezplatné viem
pacientam, jejich rodinnym piislusnikam a
zaméstnancim Nemochnice Jindfichtv Hradec, a.s

Co je kaplanské sluzba?

Na jednotlivych oddélenich jindfichohradecké nemocnice je poskytovana tzv. kaplanska
sluzba. Vyraz nemocni¢ni kaplan je mezinarodni oznaceni osoby, ktera vykonava
nadkonfesijni klinickou pastora¢ni péci. Doprovazi nemocné a jim blizké v obtiznych
situacich nemoci, poméah4 jim mobilizovat sily a bojovat s nemoci. Jeho Glohou, podle
etického kodexu, je chrénit dustojnost kazdé osoby, pripominat spiritualni a existencialni
rozmér utrpeni, nemoci a smrti a také uzdravujici, usmitujici a poméhajici silu nadéje a
davery.

Kaplanska sluzba je poskytovana véticim i nevéticim, tj. nabizi moznost "mit u sebe nékoho,
kdo se 0 mne zajima, kdo mi naslouch&", nebo rozhovor, ktery reaguje na smutek, obavy,
strach, zoufalstvi, deprese apod.

Co je pracovni naplini kaplana?

Nemocnicni kaplan je sou¢asti multidisciplinarnino tymu nemocnice, je soucasti nemocnice a
pecuje o Klienty konkrétnich odd¢leni, jejich ptibuzné, i o personal nemocnice. Stara se nejen
o duchovni potieby pacientt/klientt - véticich i nevéticich, maze pomoci pii jejich obavéch,
téZkostech, krizich, nejistotach spojenych s nemoci ¢i téZkou Zivotni situaci

Nemocnicni kaplan v sobé zahrnuje zakladni dovednosti duchovniho, psychologa a sociélniho
pracovnika "v terénu"”, aniz by ovSem zasahoval do kompetenci faréit, psychologu nebo
psychiatri.

Nemocnicni kaplan umi feSit béZné problémy pacientd v nemocnicich, které nespadaji do
medicinské oblasti, a v ptipadé nutnosti umi rozeznat krizovy stav a zafidit kontakt s
odbornikem.

Nemocnicni kaplan je k dispozici vSem pacientiim, a to pifedevsim hospitalizovanym.
Jeho sluzeb mohou vSak vyuZit i ambulantni nemocni, je piitomen i pro piibuzné a zndmé
nemocnych, ktefi jsou lé¢eni v nemocnici nebo na dennich stacionasich polikliniky.

Jeho pomoc miZe vyhledat i zdravotnicky personal.

Kazdy nemocny je ¢lovékem, ktery je schopen v priabéhu nemoci (véetné jejich koneénych
fazi) vnitiné rast a néco dokazat, dostane-li se mu od ostatnich lidi pfijeti, pomoci a podpory.
Prispivat k tomuto vnitinimu rastu je dalsi sluZzbou, kterou kaplan nabizi. Ve chvilich, kdy je
zjisténa vazna nemoc nebo kdy se vazna nemoc znovu vraci ¢i zhorSuje, je ukolem kaplana
pomahat hledat nadgji prostrednictvim osobni orientace nemocného - filosofie, uméni,
naboZenstvi.

Kaplan nemocného akceptuje v jeho sou¢asném stavu, a to jak fyzickych obtiZi a
psychosocialnich problémd, tak v jeho emocnich téZkostech a hledani orientace v souvislosti
se smyslem toho, co nemocny proZziva. Jeho ptsobeni ptispiva predevsim ke sniZeni Uzkosti a
tim ke zlepSeni kvality Zivota nemocného a jeho blizkych. Je piitomen i pro ty, kdo v
nemocnici ztratili svého blizkého v duasledku nemoci nebo Grazu.



Nemocnicni kaplan je tim, kdo podpira ty, kteti proZivaji Uzkost, pasobi jako prostiedkujici
nebo smir¢i osoba v konfliktnich situacich. Podle piani zajisti pro zajemce napinéni jejich
duchovnich potieb, nebo zprostredkuje kontakt s duchovnim jejich viastni cirkve.
Nemocnicni kaplani, stejné jako zdravotnicti profesionalové, zachovavaji mlcenlivost o
daverne sdelenych skute¢nostech, jsou vazani etickym kodexem a jejich prace podléha
mezinarodnim evropskym standardam.

Komu nabizime nemocniéni spiritualni pé¢i?

Pacientum, ktefi v pribé&hu hospitalizace trpi osamélosti, smutkem nebo strachem.
Pacientim, ktefi v souvislostis nemoci fes naléhavé vztahové nebo existencialni otazky.
PacientOm, ktefi nespolupracuiji s okolim a je potieba v nich posilit pocit divéry a nadéije.
Pacientim, u kterych zcela schazi anebo vlivem nemociselhava smysl jejich Zivota.
PacientOm, ktefi si potfebuji popovidat nebo uvitaji jen pfitomnost druného Clovéka.

Pribuznym, ktefi sami psychicky $patné nesou nemoc Ci odlouceni blizké osoby.
Pribuznym, kteri t€zko hledaji slova pfi komunikaci s nemocnym Clenem rodiny.
Pribuznym, ktefl potfebuji povzbudit pfi provazeni nemocné i umirajici blizké osoby.
Pribuznym, ktefl zazivaji emocni chaos vyvolany ztratou blizké osoby.

Pribuznym, kteti se potfebuji preladit, spocinout Ci nacerpat novou silu.

Personalu, ktery se citi vyCerpany, podrazdény Ciskliceny.

Personalu, ktery postrada pocit bezpeci a spokojenosti pfi praci v tymu na pracovisti.
Personalu, na néjz doléhaji osobni Cirodinné starosti, které kom plikuji pracovni vykon.
Personalu, ktery neodkladné potiebuje z riznych divodd podporu od druhého Clovéka.

Kdo poskytuje spiritualni pé¢i v Nemocnici Jind¥ichiv Hradec, a.s?

V soucasné dobé zde pracuje jeden nemocni¢ni kaplan.

Pii své préaci je vazan mlgenlivosti a etickym kodexem nemocniénich duchovnich, ktery je
soucasti dohody ERC a CBK z roku 2006.

Informace o poskytovateli kaplanské péce v Nemocnici Jindfichiv Hradec, a.s.:
Mgr. Benjamin Kraus:
e je edukovanym duchovnim, proSkolenym manZelskym a rodinnym poradcem,
spolupracovnikem humanitarni organizace ADRA
e Zenaty, tfi vdané dcery, jedna vnucka.
Vzdélani: Teologické fakulta Karlovy University, manZelské a rodinné poradenstvi

Kde hledat tuto sluzbu?
Kancelai: Pavilon C, piizemi
Telefon: 737 314 457, e-mail: bkraus@seznam.cz
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