Nemocnice J. Hradec. pavilon C. suterén., ¢. dvefi 010a tel. 384 376 204

Priprava pred koloskopii - vySetreni tlustého streva

7-10 dnii pred vySetienim:
— nabrat krevni srézlivost (Quick) u praktického lékaire — vysledek pfinést s
sebou! Pokud berete I€ky na Upravu srdzeni krve, konzultujte 1é€bu s Vasim
I¢katem.

— Vas prakticky 1€kat Vam piedepise vyprazdiiovaci roztok ( nejlépe Fortrans,
Vistaprep )

— jste-li diabetik, konzultuje s Vasim diabetologem

— vynechte Iéky obsahujici zelezo (Ferronat, Sorbifer, Durules, Aktiferrin...)

'/ dnii pred vySetienim.:

— vynechte potraviny zanechavajici ve sttevé hrubé zbytky, zrna nebo slupky
(ovoce, zelenina, obiloviny, luSténiny, tmavé a celozrnné pecivo, mak, kmin,
ovocné jogurty, miisli, turecka kdva)

— vhodné potraviny - libové maso, driibez, Sunka, ryby, brambory, bramborova
kasSe, bilé rohliky, bila ryZe a té€stoviny, vyvar nebo cezena polévka, cezené
ovocneé Stavy, instantni kdva

den pred vysetirenim:
— k snidani a obédu je mozny ¢iry bujon, pijte pouze tekutiny, vyhybejte se
mléku a perlivym napojim
od 14 hod. za¢néte pit vyprazdiiovaci roztoky, které si pripravite dle
navodu!

— po skonfeni piti roztoku jiz nejezte, nekuite, Ciré tekutiny pit mizete (voda,
¢aj)
V den vySetrent: ........cccoeeveeveveevanenn.....
— pfijit nala¢no (popijet ¢iré tekutiny mozno) ve stanoveném case
— doprovod nutny, jelikoz v den vySetfeni se nesmi fidit auto a podobné
— po vySetieni doporucujeme zistat v klidu

Pokud nemiiZete nebo nechcete prijit na vySetieni, zavolejte prosim!



