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Pooperacni obdobi u ortopedickych pacientt

Vazeni pacienti,

Podstoupeni operace je pouze prvnim krokem k dosazeni ocekdvaného vysledku. Kvalitni pooperacni
péce véetné odborné vedené rehabilitace ma na konecny dobry vysledek nezanedbatelny vliv, podobné
jako spravné provedena operace.

Nespravné provadéna rehabilitace miZe naopak prinést fadu komplikaci. Napfiklad zatéZuje-li pacient
koncetinu po operaci zlomeniny vice, nez ma doporuceno operatérem, mlze dojit ke zlomeni kovového
materialu, kterym je zlomenina spojena, nebo se mlzZe tento material i z kosti uvolnit. V pfipadé
nedodrzovani zdsad spravné rehabilitace nebo nedodrzovanim ,,antiluxacnich opatfeni” po implantaci
totalni endoprotézy muize dojit k vykloubeni, nebo ¢asnému uvolnéni komponent endoprotézy s
nutnosti dalsi naroc¢né operace. S ndcvikem téchto zasad a dovednosti se zacina co nejdfive po operaci
s ohledem na schopnosti pacienta. Pobyt na ortopedickém oddéleni je vsak pfilis kratky k tomu, aby si
pacient dokonale osvojil viechny nezbytné zasady a byl schopny je prakticky vyuZit.

V ramci Nemocnice JindfichGv Hradec a.s. je pooperaéni péée feSena ve spolupraci s oddélenim
nasledné rehabilitacni péce (ONRP). Dale pacienti mohou rehabilitovat na RHC v Dacicich, LDN
Pocatky a ve Slatinnych laznich Aurora v Treboni.

Jestli budete chtit této moZnosti vyuzit, budete dotazovani sestrami na ortopedické ambulanci,
oddéleniisocialni pracovnici nemocnice. Detailnéjsi informace Vam podaji i nase fyzioterapeutky, které
se 0 Vas budou starat na ortopedii i poté pfipadné na stanicich ONRP. Tato specializovana rehabilitacni
péce je poskytovana na téchto stanicich v obdobném rozsahu.

Pacient zde mUzZe pokracovat v osvojovani rehabilitacnich navykd, zlepSovani fyzické kondice i rozsah(
pohybu. Samoziejmosti je zde standardni sesterska péce a soustavny lékarsky dohled, cozZ je dulezité
zejména u pacientl s chronickymi nemocemi. Délka hospitalizace se fidi predevsim potfebami
pacienta.

Pokud Vam lékaf doporuci pokracovat v rehabilitaci pod odbornym dohledem i po propusténi z
ortopedického oddéleni, nebo k tomuto rozhodnuti dojdete po zvazeni situace sami, staci toto sdélit
sestte nebo fyzioterapeutce na ortopedickém oddéleni, kterad pro Vas zafidi vSe potiebné.

Udélejme spolecné vse pro dosazeni optimalniho vysledku.
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