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SKIN- TO- SKIN KONTAKT NA PORODNIM SALE

@) bsran unicef @

Milé maminky,

na naSem oddéleni umoznujeme u donosenych, fyziologickych novorozenct bez poporodnich
komplikaci skin-to-skin kontakt (=bonding) na porodnim séle, trvajici max.2 hodiny.

Jedna se pfimé ulozeni ditéte ve vzpiimené poloze na kiizi matky. Takto se maximalizuje kontakt
ditéte a matky.

Miminku se necha dotepat pupecnik, poté je osuSeno a umisténo nahé (pouze s plenkou a ¢epickou,
prekryté nahtatou osuskou) na hrudnik matky. Maminka je pfi tom v polosedu, musi byt zcela bdéla
a vénovat plnou pozornost miminku (netelefonovat, nevénovat se jinym ¢innostem) .

Hlavi¢ka miminka je podepifena, musi byt vidét na oblicej, usta a nosik nejsou zakryta! Hrudniky
ditéte a matky se dotykaji, dit¢ neni pod nebo mezi prsy matky. Miminko se nechava hledat svym
tempem, sat dle potfeby, matka ho pfitom povzbuzuje dotyky k aktivité (hladi ho).

Bonding ma nesporné vyhody jak pro matku, tak pro dité — stabilizace teploty ditéte, omezeni
neklidu ditéte, sniZeni poporodniho krvaceni, stresu matky 1 ditéte, rychlejsi nastup laktace a dalsi.

Vytisknéte, prosim, tento list papiru, podepiste a vezméte s sebou k porodu.

Ja, o (jméno matky), niZe podepsana, jsem si ptecetla vySe uvedena pravidla
bondingu, v§emu rozumim a nemam dal$i dopliiujici otazky ¢i nejasnosti.

Pieji / nepfteji (prosim zakrouzkujete Vami zvolenou moznost) si skin-to-skin kontakt na
porodnim sale.

Datum Podpis matky



