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Mila maminko, Q
vitdme Vas na oddéleni fyziologickych novorozenctl a gratulujeme k narozeni

Vaseho ditéte. BEhem nasledujicich dni se seznamite se zakladnimi pravidly

péce o Vase dité a s technikou kojeni. Budete-li mit jakékoliv dotazy Ci

nejasnosti, nevahejte se na nas obratit.

JAK JE TO S KOJENIM?

Pro kazdé miminko je vyZiva matefskym mlékem nejoptimalnéjsi zplisob vyZivy. Prvni dva dny je pro
miminko duleZité ¢asté prikladani k prsu po 2-3hodindach, které stimuluje rozvoj tvorby mléka. Po tuto
dobu tvofi Vase prsy mlezivo, coZ je malé mnozZstvi prihledné a velmi vyzivné tekutiny. Mlezivo je

v podstaté koncentrat bohaty na energii, imunitni latky a protilatky. Svym sloZzenim dokonale vyhovuje
potifebam novorozeného détatka. Jeho mnozZstvi presné odpovida tomu, kolik je schopen pojmout nezraly
maly Zaludek — ten nemUzZe prvni den zvladnout vic nez 10ml pfi kazdém krmeni. Nékdy mezi 48. a 72.
hodinou po porodu obvykle zacind tvorba mléka, ale neni vyjimkou, Ze za¢né i o nékolik dni pozdéji.

V kazdém pripadé je velmi dllezita celkova pohoda a sebedlvéra maminky. Détské sestry Vam budou ve
Vasem snazeni napomocny a spravnou techniku kojeni Vam vysvétli.

MOC A SMOLKA. &=«
Moc a smolka (€ernd stolice) odchazi poprvé do 48 hodin po porodu. Je pfirozené, Ze dochazi k vahovému
ubytku. Vahova krivka se obrati teprve az po prvnich davkach nakojeného mléka. Denné vysetfi Vase
miminko détsky |ékar, zhodnoti jeho zdravotni stav a rad Vam vysvétli Vase dotazy.

)
PRVNI KOUPEL. “‘%t%
Novorozenecky mazek je bild syrovitd hmota, kterd pokryva klzi plodu béhem posledniho trimestru
téhotenstvi a nékolik dni po porodu. M3 dulezité funkce pro adaptaci novorozenecké pokozky na vnéjsi
prostredi. Svétova zdravotnicka organizace doporucuje mazek neumyvat, jeho nejvétsi ast se vstreba do

24hodin po porodu. Proto se prvni koupel Vaseho miminka odklada.

PUPECNI PAHY’L.%Q

Co bude s pupecnim pahylem nechavame vyhradné na Vas, maminkach.

Jestli si budete prat abychom Vasemu miminku pupecni pahyl ponechali, radi Vam vyjdeme vstfic. Pahyl
pfirozené zaschne a odpadne. Dle mozZnosti je vhodné pahyl polohovat smérem k hrudniku ditéte mimo
plenkové klahoty, aby mohl Iépe zasychat. Manipulaci s pupecnim pahylem a jeho oSetfeni Vam ukazi
détské sestry.

V pfipadé, Ze si prejete pahyl odstranit, informujte nds o tom co nejdfive po porodu. Pocitejte s tim, Ze po
tomto zakroku musi byt miminko v nemocnici 24hodin, aby se ohlidalo pfipadné krvaceni.

Jestli budete mit jakékoliv dotazy, radi Vam je zodpovime.

NOVOROZENECKA ZLOUTENKA. £

Novorozenecka Zloutenka je ¢asté ,onemocnéni“ novorozencd, které se obvykle objevuje 2. aZz 3. den po
narozeni a pretrvava u déti nékolik dni az tydn(.

Jesté v déloze dostdva plod kyslik pres placentu. Tlak tohoto kysliku je ale pomérné nizky a miminko
potrebuje vétsi pocet ¢ervenych krvinek k tomu, aby kyslik dopravilo do vsech svych tkani. Kdyz se dité



narodi, zaéne dychat vzduch, kde je kysliku dostatek. Cast svych Eervenych krvinek u? nepotiebuje, tak se
jich za¢ne zbavovat. Pfi rozpadu téchto prebytecnych krvinek se uvolriuje barvivo, zvané bilirubin. Bilirubin
je za normalnich okolnosti rozkladan v jatrech, pak je Zluci vylu¢ovan do stfeva a ze stfeva stolici ven z téla.
Jatra novorozence ale jesté nejsou Uplné zrald a nezvladaji ,,napor bilirubinu z rozpadajicich se ¢ervenych
krvinek. Bilirubin se proto za¢ne ukladat do kize, bélma a dalSich organ, a zpUsobi tak jejich zezloutnuti.
Zezloutnuti zacind na obliceji a postupné se Sifi po téle.

Novorozenecka Zloutenka se Castéji vyskytuje u déti pred¢asné narozenych, u déti s jinou krevni skupinou
nebo Rh faktorem nez ma jejich matka, u déti, které maji potize s pfijimanim materského mléka, u déti

s akutni infekéni nemoci, s poporodnim poranénim nebo se snizenou funkci jater.

Lehké formy novorozenecké Zloutenky nevyzaduji [éCbu. Vylu€ovani bilirubinu z téla miminka mGzeme
podpofit Castéjsim krmenim (8-12x za den). K |écbé zavaznéjsich forem Zloutenky se pouziva fototerapie.
Miminko se umisti na IGzko, kde se na néj sviti modrym svétlem. Svétlo méni strukturu bilirubinu, ktery se
pak stava vice rozpustnym a miZze se vylucovat i moci. Miminko ma na sobé vétSinou jen plenku

a ochranné bryle.

NOVOROZENECKY SCREENING — ODBER KRVE Z PATICKY. (Yb

Po 48.hodiné Zivota bude Vasemu miminku odebrano nékolik kapek krve z paticky k vysetfeni vybranych
vrozenych onemocnéni (v soucasné dobé 18 chorob). Tyto vrozené poruchy je nutné odhalit co nejdrive

a vhodnou lé¢bou zabranit jejich projeviim nebo je zmirnit. Krev se posila do specialnich laboratofi

a vysetfeni trva az 2 mésice. Pokud je vysledek nejasny nebo pozitivni, informuje laborator rodice pfimo, Ci
prostrednictvim oSetfujiciho lékafe (vice na www.novorozeneckyscreening.cz). Proto je velmi dulezité
détskym sestram ¢i détskym lékarim sdélit adresu Vaseho skutecného bydlisté (pokud se lisi od trvalého,
uvedeného v |ékaFské dokumentaci), Vas telefon a jméno Vami vybraného pediatra. Pokud jste si
détského Iékare nezvolili jiz pred porodem, je nutné to udélat co nejdfive. V pfipadé, Ze jsou vysledky
novorozeneckého screeningu negativni a teda Vase miminko zadnym z téchto onemocnéni netrpi,
laborator Vas ani détského lékare Vaseho détatka nekontaktuje.

~
JAKA DALSI SCREENINGOVA VYSETRENI VASE MIMINKO V PORODNICI CEKAJI? @Q
Béhem pobytu na oddéleni Sestinedéli nasi nemocnice kazdé miminko ¢eka jesté: )

* vysetreni sluchu, které umoziuje vcas zjistit poruchu sluchu ditéte. Sluchové postizeni neni na prvni
pohled zjevné a mizZe vyznamné ovlivnit vyvoj ditéte. V€asné zjisténi sluchové ztraty umozni zahajeni
nasledné péce tak, aby nedoslo k opozdéni komunikacnich dovednosti ditéte. Obvykle se vySetreni
provadi 2. az 3.den po narozeni. VysSetreni je velmi rychlé, trva pouze nékolik minut, pro Vase dité je
zcela nezatézujici a bezbolestné. Do zevniho zvukovodu Vaseho miminka se zavede tenka sonda,
ktera vydava specifické slabé zvuky a pfistroj nasledné zaznamendava odezvu ucha na tyto zvukové
impulsy, takzvané emise. Vysetteni se nazyva otoakustické emise (OAE). Vysledek se dozvite
okamzité po ukonceni vySetreni.

V pfipadé, Ze emise vyjdou jako nevybavné, nemusi to jesté znamenat, Ze ma Vase dité ztratu sluchu.
Nevybavné emise mohou znamenat, Ze: miminko bylo béhem vysetfeni neklidné, vysetreni rusil
okolni hluk, se ve stfedousi nachazi zbytek plodové vody, ktery brani pridchodu signalu nebo ma Vase
dité ztratu sluchu.

* vysetieni zraku, které umoznuje vcasné odhaleni vrozené katarakty (Sedého zdkalu). Jedna se
o onemocnéni ¢ocky, pfi kterém dochazi ke ztraté jeji prihlednosti. Vysetreni je jednoduché, provadi
ho pediatr v den propusténi ditéte z novorozeneckého oddéleni pomoci pfimého oftalmoskopu.
Sestricka poloZi vase détatko na zada a podrzi mu hlavicku tak, aby zUstala v klidu. Lékaf miminku
pomoci prstd lehce rozevie vicka a ze vzdalenosti cca 30cm posviti do kazdého oka. Sleduje, jestli se
objevi Cerveny odlesk sitnice.

* ultrasonografické vysetieni ledvin, kterym se zjistuje, zda jsou ledviny u miminka spravné vytvorené
—tzn. jejich délka, tvar, ulozZeni, kalichopanvickovy systém a takeé je-li jejich vyprazdnovani v porfadku.



Vysetreni provadi |ékar pediatr nejdfive za 48-72hod po porodu. Jedna se o vySetfeni doporucené
a ne povinné.

¢ ultrasonografické vysetieni kycli provadi Iékar ortoped, ktery navstévuje nasSe novorozenecké
oddéleni kazdé pondéli a patek. Ten u miminka zkontroluje spravné postaveni ky¢li a diky tomuto
vysetreni se v€as zachyti vrozena dysplazie kycelniho kloubu, ktera je v naSem zemépisném prostoru
Castéjsi nez jinde na svéte. Vyskytuje se u 5-10% novorozencu, ¢astéji u holCicek. Najde-li pfiznaky
postizeni kycle, zahaji 1é¢bu, nejc¢astéji abdukeni pefinkou tedy Sirokym balenim.
V pfipadé, Ze toto vySetreni neprobéhne za hospitalizace, je moziné s miminkem pfijit na ambulantni
vySetifeni na Ortopedickou ambulanci (Poliklinika, 2.patro — STEMA) kaZdou stfedu mezi 13 — 15
hodinou nebo na Ambulanci Détského oddéleni NJH (pavilon F, pfizemi) kazdy patek mezi 8 — 10
hodinou.

KDY PUJDETE DOMU? &

Détsky Iékar na porodnici spolecné s gynekologem urci dle Vaseho zdravotniho stavu a zdravotniho stavu
ditéte den propusténi. Musi byt planovano tak, aby byly spInény vSechny zdravotni, zakonné i socialni
podminky.

Pfi propusténi z porodnice dostavate ,Zdravotni a ockovaci prikaz ditéte a mladistvého”, ktery bude Vase
dité doprovazet az do 18 let. Je tfeba ho predlozit pfi kazdé navstéve détského Iékare, ockovani, i pfi
prijeti do nemocnice. Jsou v ném zaznamendny nejduleZitéjsi udaje o zdravotnim stavu ditéte béhem
pobytu v porodnici. Soucasné dostavate ,,Zpravu o novorozenci“, ve které jsou kompletni informace

o prubéhu porodu, poporodni adaptaci, podanych lécich a vSech vysetfenich tykajicich se vaSeho miminka.
Tuto zpravu spolu s vyplnénym dotaznikem TBC odevzdate pfi prvni navstévé détského Iékare. Tomu se
prihlaste po prichodu z porodnice do 48hodin a domluvte si prvni navstévu. Doporucujeme si zapsat

a pripravit pfipadné nejasnosti, dotazy, které vam béhem téchto par dnl vystanou.

Kazdé miminko musi mit do 8 dnl od narozeni vystaveny rodny list a pfihlaSenou zdravotni pojistovnu.
rodny list: vyfizuje se na pfislusném matri¢nim uradé

pojisténi: dité ma automaticky pojistovnu stejnou jako matka, doporucujeme pojistovnu telefonicky
kontaktovat




DALSi RADY PO PROPUSTENI Z PORODNICE.

Osetrovani pupecniho pahylu — specidlni oSetfovani neni nutné, umisténi pahylu mimo plenkové kalhotky
urychluje jeho zasychani. Zasychani Ize urychlit lehkym otiranim pahylu vhodnou dezinfekci s max 60% lihu
1-3x denné (lIze poutzit dezinfekci Skinsept F, Cutasept apod.), kterou zakoupite v 1ékdrné. Po odpadnuti
pupecniho pahylu je vhodné jesté 2-3 dny 1-3x denné lihem i dezinfekci Cistit pupelni jizvu. Tamponky na
Cisténi nesmi byt vatové, vhodna je bunicina nebo mul. Pupecni jizvu je vhodné Cistit po koupani a kdykoli
je znecistén i béhem dne (Zlutavy hlen, zaschlé zbytky krve). K dplnému zhojeni dojde za 10-14 dni po
porodu. Objevi-li se v pupecni jizvé Cerstva krev, hnis nebo zarudnuti kize v okoli, kontaktujte svého
détského lékare. V pfipadé sneseni pupecniho pahylu béhem pobytu v porodnici je péCe o jizvu stejna.

Techniku kojeni jste se naucily béhem pobytu na nasem oddéleni a stejné pokracujte i po propusténi. Kojte
dle potfeby ditéte, v prvnich dnech aZ tydnech to bude cca kazdé 2-3 hodiny kdyZ se miminko probudi. Ze
dostatecné kojite poznate podle toho, Ze dité bude mit 6-8 pomocenych plen denné a bude spokojené.
Kontrola hmotnosti bude provadéna pravidelné na détském stredisku. Dostatek mléka zavisi i na Vasi
pohodé a spokojenosti. Nepodcenujte dostatek spanku v prvnich tydnech po porodu a dostatecny pitny

a stravovaci rezim. Pokud mate po nakojeni v prsou pocit pretlaku, odstrikejte do prvni ulevy. Mléko
muZete uschovat ve vyvarené lahvi¢ce v mrazicim boxe pfi — 18°C az 3 mésice, v lednici 24hod. Béhem
nékolika tydnu se upravi mnozstvi mléka dle potieby ditéte a prsy nebudou subjektivné tak plné jako po
prichodu z porodnice. Neznamena to vsak, Zze Vase miminko ma nedostatek mléka. O zavadeéni jakéhokoli
dokrmu se poradte vidy s Vasim détskym Iékarem! DalSi rady ohledné kojeni najdete na www.kojeni.cz,
véetné seznamu lektacnich poradcu, ktefi Vam poradi telefonicky nebo ptijedou k Vam domd.

Pokud Vam plné kojené miminko prospiva, je spokojené a pfibyva na vaze, mlze byt jeho stolice velmi
variabilni. PIné kojené miminko mze mit stolici 10x az 12x denné, ménlivého charakteru, ale i 1x za tyden.
Davejte pouze pozor, aby ve stolici nebyla pfimés krve, krvavého hlenu, pfipadné neméla Spenatové
zelenou az ¢ernou barvu — v tomto pripadé ihned kontaktujte obvodniho Iékare. Ublinkdvani po jidle je

v novorozeneckém véku bézné, ale pokud Vam miminko za¢ne zvracet vétsi mnozstvi materského mléka,
navstivte obvodniho détského Iékare.

Neberte vidy pla¢ miminka jako znameni, Ze ma hlad. MUzZe mit, a nejcastéji tomu tak je, Ze ma problémy
s vétry (poté muZete poddvat Iék proti plynatosti, napf. Espumisan kapky nebo Sab simplex), mokré plenky
nebo pravé vyzaduje vétsi pozornost ¢i pohlazeni.

Prvni prochazka venku je mozna 2.den po propusténi na 20-30 minut a kazdy den se pobyt venku
prodluzuje o dalSich 30 minut. Pokud teplota poklesne pod -5°C radéji prvni prochazku odlozte o nékolik
dni. Také v Iété pfi teplotach nad 30°C zGstarte radéji v chladnéjsim prostfedi domova. Déti do jednoho
roku nevystavujte pfimému slunec¢nimu zareni. Obleceni volte pfimérené venkovni teploté. Plati pfibliznég,
Ze kojenec ma mit o jednu vrstvu vice nez matka. Hlava je naopak pomérné velka plocha, kterou
novorozenec a kojenec ztraci teplo, nezapomerite proto u ditéte na pokryvku hlavy.

Pfi spani neukladejte své dité do polohy na bfiSku v noci a bez dozoru. Divodem je prevence velmi
vzacného syndromu nahlého umrti. Jedna se o ndhlé a neocekdvané umrti, jehoz pficina se ani po radném
vysetfeni nepodati zjistit. Spani na briSe prokazatelné zvysuje riziko syndromu ndhlého Umrti. Spani na
boku je sice méné rizikové, ale riziko umrti je pfi poloze na boku 2krat vyssi nez pfi poloze na zadech.

Z tohoto dlivodu se jednoznacné doporucuje polohovani na zada. Naopak, kojenec ma byt pokladan na
brisko ve fazi bdéni, aby ziskal spravné navyky pfi zvedani hlavicky a koordinaci polohy na bfisku.

Pri péci o pokozku pouzivejte vyhradné kosmetiku uréenou pro novorozence a malé kojence, dejte
prednost pfirodnim vyrobkdm, které nedrazdi novorozeneckou kiizi. Koupel novorozence za pouziti mydla
¢i détskych koupelovych ptipravk( se nedoporucuje denné, je vsak dilezité miminko kazdy den
prohlédnout a zahyby (pod krkem, podpaidi, tfisla, pfirozeni a zadecek) otfit Cistou vodou.



Ockovani déti v Ceské republice se fidi centralné naplanovanym ockovacim kalendaifem aktudlné platnym
od 1.1.2018. Zahrnuje jak povinna ockovani hrazena ze zdravotniho pojisténi, tak doplrikova ockovani,
které hradi rodi¢e. Ohledné terminu ockovani jednotlivymi vakcinami se budete domlouvat s praktickym
lékaFem pro déti a dorost. O¢kovani proti tuberkuléze se v CR jiz neprovadi celoplodné, ale pouze v presné
stanovenych pfipadech (viz Dotaznik k definici rizika tuberkuldzy).

Dalsi podrobné rady o oSetfovani novorozence a malého
kojence ziskate od svého détského lékare.

Krasné a spokojené proziti prvnich dnti s Vasim
miminkem Vam pfieje,

kolektiv lIékafa a sester Détského oddéleni Nemocnice
Jindfichtv Hradec.




