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Informace pred prijetim na luzko paliativni péce

pro pacienty a jejich blizké

Paliativni 1izka byla v Nemocnici Jindfichtiv Hradec zfizena na podzim roku 2016, v ramci
Oddéleni socialni a paliativni péce, za ucelem poskytovani komplexni péce pacientim
S pokroc¢ilym nevylécitelnym onemocnénim a jejich blizkym.

Vzhledem k omezenému poctu lizek (2) a vymezenému ucelu tohoto oddéleni se v ptipadé
stabilizace zdravotniho stavu pacienta muze pristoupit k jeho piekladu na standardni oddéleni
nemocnice (napi. Odd. nasledné péce, socidlni luzko, apod.), zajiSténi moznosti navratu
pacienta do domaciho prostiedi v piipadé respitniho (odlehcovaciho) pobytu ¢i zajisténi
dalsich navaznych sluzeb. Toto rozhodnuti je vzdy ucinéno na zakladé¢ konsensu clent
paliativniho tymu a vedouciho lékare Oddéleni socialni a paliativni péce. Dékujeme Vam za
pochopeni.

Nasim cilem je 1€cCit ptiznaky spojené s nevylécitelnou nemoci, zachovat kvalitu zivota, ktery
byl pacientovi nemoci omezen, respektovat a chranit jeho distojnost a snazit se vytvofit
podminky pro to, aby mohl tuto fazi svého zivota prozit ve vlidném prostiedi a spole¢nosti
své rodiny a pratel. Nabizime také vSestrannou podporu rodinnym piislusnikiim a pomahame
Jim zvladat zarmutek z nemoci jejich blizkého.

O pacienty pecuje specialné vyskoleny tym slozeny z 1ékaii, zdravotnich sester, pomocného
oSetfovatelského persondlu, dale socidlni pracovnik, duchovni, psycholog, rehabilitani
pracovnik, nutricni terapeut a pracovnici dalSich odbornosti, dle potieb pacienta. Do péce o
pacienta jsou zapojeni také dobrovolnici. Nedilnou soucasti tymu se stava také rodina a blizci
pacienta, ktefi se mohou sami zapojit do mnoha Cinnosti souvisejicich s péci o pacienta, 0
které projevi zdjem. Navstévni doba na oddéleni je tudiz neomezend a blizci mohou byt u
lizka pacienta 24 hodin denné. K dispozici je jim také rozkladaci lizko pro moznost
odpocinku ¢i prespani.

Ve snaze priblizit pacientovi co nejvice jeho vlastni socidlni prostiedi doporucujeme piinést
s sebou jeho osobni véci, ke kterym ma vztah, napf. obrazky, fotografie, knihy, radio,
oblibenou hudbu, hrnecek, kvétiny, polstarek, aj. Samoziejmosti je mozZnost pouZivani
vlastniho obleceni. Také doporucujeme piineseni hygienickych potieb, na které je pacient
zvykly a které mu vyhovuji. Lze tak pfedejit pfipadnému vzniku alergii ¢i nepiijemnych
pocitli z neznamych véci.
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Béhem Vaseho pobytu na oddéleni se budeme snazit vyjit vstiic Vasim potiebam a podporit
Vas. Pro tyto Gcely je Vam na oddéleni k dispozici mistnost pro nacerpani sil, obCerstveni,
rozhovor s lékafem a ostatnimi ¢leny personalu.

Pacienti si mohou sami vybirat stravu z nasi denni nabidky, zaroven je jim k dispozici nutri¢ni
terapeut, ktery dle potteby doporuci dalsi potravinové doplnky.

Na nasem oddéleni neni stanoven pevny rezim dne. Pacienti vstavaji, kdy sami potiebuji,
strava je podavana dle potfeb a chuti pacienta, stejné je to i s dalSimi ¢innostmi. Budeme se
snazit prizptisobit VaSemu vlastnimu dennimu rytmu a zachovat Vase ritualy.

Pokoje pro pacienty jsou jednolizkové, S vlastnim socidlnim zafizenim a moznosti
pfenocovani téZz pro rodinné ptislusniky. Jsou vybaveny civilnim nabytkem, abyste se u nas
citili ptijemné. Mate k dispozici TV, vlastni lednici a pfipojeni na internet zdarma.

Co si vzit s sebou?

Doklady - obcansky prukaz, karticku zdravotni pojistovny, rozhodnuti o pfiznaném
prispévku na péci.

Pokud pacientovi nebyl ptispévek na péci ptiznan, dolozi zamitnuti své zadosti.

Pokud tizeni o ptispévek na péci probihd a neni ukonceno rozhodnutim, ptispévek tedy zatim
priznén neni, pacient dolozi, ze o n¢j pozadal a kdy.

Léky — ty, které ma pacient predepsané odbornym lé¢katrem.

Kompenzaéni pomucky — pokud je bézné pouziva (berle, hiil, naslouchadlo, choditko,...)
Toaletni potieby — sprchovy gel, Sampon na vlasy, télové mléko, pletovy krém, kartacek a
zubni pasta, deodorant, vlhéené ubrousky, hieben, vlasové dopliiky, aj.

Pacienti se zubni protézou: ptipravky na Cisténi protéz, fixacni krémy, nadobu na ukladani
protézy na noc.

Inkontinentni a imobilni pacienti: vlhéené ubrousky.

Obleceni - pyzama, no¢ni koSile, zupan, ponozky, volna bavinéna trika, pohodIné obleceni na
den, obleceni pro pobyt venku, vhodnd domdci obuv na ptezuti.

Mate-li jakékoliv dalsi dotazy, nevahejte se prosim obratit na nize uvedené kontaktni osoby.
Z4leZi nam na Vasi spokojenosti.

o Vedouci Iékar: MUDr. Eva Zykova, tel.: 384 376 756
° Stani¢ni sestra: Bc. Marcela SorSova, tel.: 384 376 129
° Socialni pracovnik: Mgr. Michaela §Vobové1, tel.: 384 376 241, 607 671 331

o Duchovni (nemocnié¢ni kaplan): Mgr. Benjamin Kraus, tel.: 384 376 244, 737 314 457



