Zdravotni stav neovliviiuje jen
psychicka, ale i duchovni stranka

Souvislosti mezi odpousténim a ¢innosti imunobiologického aparatu
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V poslednich letech jsem se zabyval otazkou odpousténi — jaké ma odpusténi, pfipadné
neodpusténi vliv na psychiku i na télesny Zivot Clovéka. Na zakladé laboratornich pokusu
psychologové zjistili zajimavé souvislosti mezi odpousténim a €innosti imunobiologického
aparatu. Ukazuje se, ze ti lidé, ktefi neodpusti Clovéku, ktery jim néco zlého udélal, se
vlastné poskozuji (,msti“) na vlastnim organismu. Lze to sledovat na imunobiologické reakci.
Podstatné na téchto pracich je, zZe to nejsou zadné ,duchozpytné uvahy*, ale vysledky
laboratornich studii, provéfované klasickym statistickym aparatem prikazu signifikace
rozdil( vysledku.

Takové vysledky jsou pro nékoho téZko pfijatelné.

V prvé fadé s tim maji problém klasicti striktné biologicky orientovani 1ékafi. Kdyz se ovdem
podobné vyzkumy provadi relevantnimi védeckymi metodami, které tito I€kafi ve svych
oborech pouzivaji, odmita se jim to téZko. Jsou nuceni se nad takovymi vysledky zamyslet.
VSichni kifestané alespori teoreticky védi, ze vira uzdravuje. K nékterym lidem ovSem nelze
hovofit jazykem viry. Je k nim tfeba hovofit jazykem védy. A psychosomatika — vysledky
védeckych pokusUl — jsou pfikladem takovéhoto jazyka.

Délaji se taky vyzkumy, které by ukazovaly souvislost fyzického zdravi a kvality duchovni
orientace €lovéka, hloubky jeho viry?

Samoziejmé. Byl jsem oponentem jedné takové prace provedené ve Skotsku. Tykala se
umirajicich lidi. Byla to studie, ktera se zpracovavala tfi roky v rdznych nemocnicich a
hospicich. Méfila se kvalita Zivota opravdu hluboce véficich pacientl i téch, ktefi stoji mimo
viru &i jsou v ni vlazni. Snazil jsem se vysledky této studie, ktera vyzniva pro kifestany velmi
pozitivné, zpopularizovat i u nas.

Zpopularizujme je tedy ve stru¢nosti zde. Jak byste popsal souvislost mezi virou a zdravim?

Zacnéme pojetim antropologie — védy o ¢lovéku. Uz mnozi si kladli otazku, co je Clovék.
Kdyz jsem do ni nahlédl, potkal jsem se nejprve s velkym zklamanim. PfiSel jsem do budovy
antropologického muzea ve Vidni a nalezl tam jen srovnani kosti lidi z rGznych koutu svéta —
napf. lebek eskymakul a australskych domorodcu. Jisté: kosti, kistky a kosti¢ky patfi ¢lovéku,
ale neni to cely ¢lovék! Clovék je vic! Clovék nema jen kosti! Krasné to Fika Bible: na jedné
strané je prach a v prach se navrati. Na druhé strané je ale ,0 malo mensi andéld“. O tom, co
ma Cloveék ,navic* oproti kostlivci, hovofi napf. filosoficka a teologicka antropologie. Jsem
vdécny profesoru Janu Sokolovi, Ze napsal knihu o soudobé filosofické antropologii, ktera
pojeti Clovéka podstatnym smérem rozSifuje. K tématu Co je ¢lovék? ma v8ak co fici i
teologie. Teologicka antropologie popisuje ¢lovéka jako ,nékoho, kdo ma na tomto svété
nejen svij puvod a své misto, ale i cil*. Ma proc¢ zit. Mlze a ma prozit smysluplny Zivot! Jde
o celkové pojeti Clovéka. Krasné to vystihuje nazev jednoho zahranicniho Casopisu: Totus
homo — cely Clovék. Clovék neni jen to, co vidime v tom ,kozeném vaku®, jak mi odpovédéla
na mou otazku jedna dermatolozka. K ¢lovéku patfi i to, co nalézame v jeho psychice:
mysleni, citéni, vule. Patfi tam i to, kam je dany ¢lovék sméFfovan — ke kterym hodnotam, o¢
se snazi, o€ mu v jadru jeho existence jde. | zde jsem se pokusil to, co mi bylo dano poznat,
dat druhym lidem k dispozici v knize nazvané ,Psychologie smysluplnosti existence®.
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