Porodni plan
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KONEAKINT EOIETON: ... it nnnnnnes
Zdrav. PojiStovna: ..........ccccveveviiiiinnennn. Termin porodu: ..........cccccuvveeiiiiiiiieeeeeeeen
TEhotNa jSem: ......ccccoeveeieeiiiiiiiicieeeee, Rodit budu po: ..o

Zdrav. anamnéza matky, uzivané léky, dieta:

1. Preferuji porod:
a) S porodni asistentkou b) S Iékafem ¢) Ponecham na personalu

2. Lékarské zasahy pred a béhem porodu:
a) Chci konzultovat a zvazit b) Ponecham na personalu

3. Zpusob vyprazdnéni:
a) Klyzma b) YAL c) Bez vyprazdnéni

4. Holeni:
a) ANO b) NE c) Jsem jiz oholena

5. P¥i porodu bych rada vyuzila:
a) mi¢ b) sprchu
C) vanu d) hudbu
e) epidural. analgezii f) pomucky, které jsem si sama donesla




o

Nastrih hraze:
a) ANO b) NE ¢) Ponecham na personalu

7. Miminko tésné po porodu:
a) Polozit na bficho b) Nepokladat

8. Je néco, s ¢im potiebujete pomoci?
AN N PRSP

9. Prilozeni novorozence po porodu:
a) ANO b) NE

10. Ponechat novorozence po porodu na porodnim sale:
a) ANO b) NE

11. Dokrmovani umélym miékem:
a) NE, chci plné koijit b) Pouze v pfipadé nutnosti

Tento porodni plan je pouze orientacni. MUze se ménit dle prabéhu porodu nebo
Vaseho pfani.

Pokud mate zajem o bliz§i informace, informujte se na porodnim sale.
Tel.: +420 384 376 309.

Na setkani s Vami se té€Si personal gynekologicko-porodnického oddéleni.
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